>>ab 9.Klasse
>> freitags 13:30-15:00 Uhr

>> Fir Schiilerinnen und Schiiler, die aktiv ihre
Gesundbheit, ihre Leistungsfahigkeit und Fitness, ihr
auleres Erscheinungsbild verbessern, ihr
Immunsystem starken und ihr Wohlbefinden
steigern wollen.

>> Ziele die im gesundheitsorientierten Krafttraining

erreicht werden sollen: =
e Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Herz- =
Kreislauf-Systems 9‘
Kraftausdauer und Muskelaufbau f
optimale Beweglichkeit

Abbau von méglichem Stress und Arger in der Schule
Spal und Freude am gemeinsamem Trainieren

#Es gibt viele Krankheiten,
aber nur die eine Gesundheit."




